
 

  

 

 ■تغذیه و علوم غذایی    بهداشت    توانبخشی     پیراپزشکی  پرستاری    دندانپزشکی    پزشکی دانشکده

 تغذیه  گروه آموزشی 

 تغذیه  رشته/گرایش

 مقطع تحصیلی

 فراگیران

                                کارشناسی ارشد              کارشناسی ناپیوسته          ■پیوسته کارشناسی                        کاردانی

 دکترای تخصصی             دکترای حرفه ای

 اصول برنامه ریزی در تغذیه جامعه عنوان واحد درسی

          کارورزی            کارآموزی              عملی         تئوری نوع واحد درسی

 یکشنبه 51-51 :  ( ساعت زمان )                         2تعداد واحد :               تعداد واحد/ ساعت

 15 کد درس

 هیاصول آموزش و مشاوره تغذ ،یولوژیدمیاصول اپ پیش نیاز/هم نیاز 

نام و نام خانوادگی 

 مدرس / مدرسین 
 دکتر زینب فغفوری

 تغذیه علوم  مدرس  رشته تحصیلی

 Ph.D مدرس  مقطع تحصیلی

 دانشیار رتبه علمی

 zfaghfoori@gmail.com پست الکترونیک

 علوم غذاییدانشکده تغذیه و  شماره تماسآدرس / 

 اهداف کلی

 )شرح توصیف درس(

علم اقتصاد و  میو قادر باشد اصول و مفاه رد،یرا فراگ ریمد فیو وظا تیریاصول مد دیواحد با نیدانشجو با گذراندن ا

و  تیریو مد یزیر و برنامه هیتغذ یازهاین صیتشخ ،یزیو مراحل برنامه ر یاتیو عمل کیاستراتژ یزیمه ر ت،برنایریمد

 کند. حیرا تشر یهایتغذ یبرنامه ها یابیارزش

 اهداف اختصاصی

 جامعه یا هیتغذ یازهاین یابیمختلف ارز یبا روش ها ییاشنا -

 یا هیتغذ یمختلف مداخله و برنامه ها یهایبا استراتژ ییاشنا - -

 مختلف در سطح جهان یا هیتغذ یبا برنامه ها ییاشنا - -

 برنامه یابیو ارزش شیپا ،یاتیبا برنامه عمل ییاشنا - -

 حیطه روانی حرکتی حیطه عاطفی حیطه شناختی پیامدهای یادگیری : 

*   

 روش های تدریس

      نمایش عملی      ■سخنرانی توسط دانشجو    ■سخنرانی و تدریس توسط استاد

  کارگاه آموزشی  (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله  پرسش و پاسخ

  (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم           شبیه سازی شدهبیمار        بحث گروهی

  ■ آموزش مجازی          Bedside teaching ایفای نقش

    Project-Based Learning  یادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map نقشه مفهومی  

 سایر ) لطفا قید نمایید ( : 

 بنام خدا  

 (Course Planطرح دوره )

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان

 معاونت آموزشی دانشگاه

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی

 



ضوابط آموزشی و 

سیاست های  مدیریتی 

 کلاس

 حضور و غیاب *        تکالیف کلاسی*      امتحانات *           اخلاق دانشجویی *

 سایر:

 منابع اصلی درس : 

Community Nutrition in action, Boyle MA, Holben DH 

 برنامه عناوین درس در هر دوره 

شماره 

 جلسه
 عناوین کلی درس در هر جلسه 

تاریخ 

 ارائه

ساعت 

 ارائه

 مجازی
 مواد و وسایل آموزشی 

*روش 

 ارزشیابی

5 
در کشور: گذر  یا هیتغذ یزیبه برنامه ر ازین

 رانیدر ا یا  هیتغذ
3/21 21-23 

 پاورپوینت با صدا مجازی
 1و  3

 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی 23-21 21/21 جامعه نگر هیکار تغذ یجامعه و تنگناها هیتغذ 2

1 
 هیتغذ یزیبرنامه راصول  چرخه برنامه ریزی و

 یا
27/21 

 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی 21-23

 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی 23-21 14/21 2-منابع جامعه یابیارز 4

 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی 23-21 26/2 1-منابع جامعه یابیارز 1

 5و  3 با صدا پاورپوینت مجازی 23-21 13/2 2-یا هیتغذ یبرنامه ها یطراحمراحل  6

 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی 23-21 31/2 1-یا هیتغذ یبرنامه ها یطراح 7

 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی 23-21 6/1 3-یا هیتغذ یبرنامه ها یطراح 8

9 
  یبرنامه ها یبا عوامل موثر در طراح ییآشنا

 یا هیتغذ
23/1 

 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی 21-23

 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی 23-21 11/1 یا هیتغذ یبرنامه ها یابیارزش ندیفرا 51

 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی 23-21 17/1 یا هیت تغذاخلامد یطراح 55

 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی 23-21 3/3 استراتژیهای مختلف در مداخلات تغذیه ای 52

 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی 23-21 21/3 جامعهروش های جمع آوری داده در تغذیه  51

 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی 23-21 27/3 با بازار ییو آشنا یابیبازار 54

 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی 23-21 14/3 یا هیتغذ یبرنامه ها یابیبازار 51

 5و  3 صداپاورپوینت با  مجازی 23-21 جبرانی یا هیتغذ یبرنامه ها تیریمد 56

      امتحان  57

 تاریخ امتحان پایان ترم: تاریخ امتحان میان ترم: 

 .جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد را در عناوین درس  ک به تفکی (  ) شماره مربوطه ذیل  : لطفا روش ارزشیابی * توجه 

 روش 

 ارزشیابی

  

 آزمون کتبی :   -5

    کوتاه پاسخ   (  -2   گسترده پاسخ   -5تشریحی )  : الف 

 ( صحیح  /غلط -1    جورکردنی -2ی   چند گزینه ا -5عینی )  ب :   

 مصاحبه)شفاهی( -4 انجام تکالیف عملی و پروژه -1 مشاهده عملکرد )چک لیست( -2



 سایر ) لطفا قید نمایید ( - 7 (کوئیزآزمون ) -6 مشارکت کلاسی -1

 امضاء :                                                                                                                       21/55/5414تاریخ تکمیل فرم :                 

 


